
请继续做好疫情防控工作！ 

 

2022年1月6日 

 

※本次更新的内容以红字显示。 

关于新型冠状病毒，近期不仅感染人数有增加的趋势，也出现了感染新型变异毒株的相关

报告。 

 

此外，从年末年初到2月，外国人士将根据自己国家的传统和风俗习惯举办活动等。这将增

加家人和朋友聚会的机会，因此每个人都继续贯彻实施基本的防护措施至关重要。 

 

在1月10日将举办成人仪式的纪念活动。计划参加活动的人士，请贯彻实施防护措施。未佩

戴口罩的人士、有发烧等感冒症状的人士将无法入场。 

  

仪式前后，请避免感染风险高的行为，如长时间或多人的聚餐等，并采取措施防止疫情扩散。 

 

 

1．关于外出 

 外出时，请在严格贯彻实行基本的防护措施（漱口、洗手、佩戴口罩、换气）的前提下，仔细确认

目的地的感染情况、您要利用的设施所采取的防控措施后再行动。 

特别是有发烧等症状时，请避免外出和前往他地。  

 跨县的探亲或旅游等，请严格贯彻实行回避“3密”等基本的防护措施（漱口、洗手、佩

戴口罩、换气）。 

 

2．关于防护措施 

【基本内容】 

 请严格贯彻实行基本的防护措施（漱口、洗手、回避3密、佩戴口罩、换气）。 

 乘坐公共交通工具时，请全程佩戴口罩，并尽量不要大声地交谈。 

 即使接种了疫苗，也请佩戴口罩等，继续贯彻实行防护措施。 

 

【关于餐饮】 

 请选择彻底采取防控措施的餐饮店，如福冈县感染防止认证店等。 

 无论人数多少，只要防控措施不到位，感染风险就会提高。 

特别是多人聚餐，大声交流容易导致飞沫传播，如果餐饮店的防控措施不够充分，请尽 

量避免。 

 在餐饮外的时间，请佩戴口罩，不要发出大的声音。 

（包含在个人家庭的聚餐。） 

 超过2小时的长时间的聚餐，会使人精神振奋，注意力下降，从而容易发出大的声音，

因此请避免。 

 即使在室外也请确保人与人之间的距离、交谈时佩戴口罩、避免大声地交谈。 

 入店时请配合测量体温、对手指消毒。 

 

 

 



【关于卡拉OK设备的使用】 

 唱歌时请佩戴口罩，请确保与他人之间的距离在2米以上。 

 只要换了唱歌的人，就请对麦克风进行消毒。 

 请确保座位之间的间隔在1米以上，请不要面对面地坐着。  

 

如出现发烧等感冒症状时，首先，请致电咨询平时就诊的医生等附近的医疗机构。如不知道咨

询哪个医疗机构，或抱有不安和担心的人士，请拨打新型冠状病毒感染症专用电话（就诊、咨

询中心）进行咨询。 

 

※外国人专用电话（可应对19种语言） 

     电话号码：092-687-5357  受理时间：24小时 

 

※请从福冈县、福冈市的官网确认最新的新冠信息。 

福冈县 

→https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/covid19emergency-details.html 

福冈市的 “外国人支援”网页 

→https://www.city.fukuoka.lg.jp/shisei/gshien/index.html 

  福冈市的“面向因新型冠状病毒而遇到困难的外国人士的咨询窗口”网页 

 ↓ 

https://www.city.fukuoka.lg.jp/soki/kokusai/shisei/COVID19gaikokujinsoudanjp.html  

 

※福冈市的“关于在福冈市接种新冠病毒疫苗的信息”网页 

↓

https://www.city.fukuoka.lg.jp/soki/kokusai/shisei/japanese/COVID19vaccine_SJ.htm

l 

 

3．关于餐饮店等的营业 

 店内应每30分钟1次、每次5分钟左右全面打开2个方向的窗户等，进行充分的换气。   

 设置手指消毒的设备，对店铺进行消毒。 

 督促客人入店时配合测量体温、对手指消毒。 

 督促客人交谈时佩戴口罩以及避免大声地交谈。 

 如果难以确保人和人之间的距离，请设置能有效防止飞沫传播的树脂板等。 

 请在店门口等处揭示以下内容:用餐以外的时间请佩戴口罩。拒绝身体不适的人士入店。 

 请督促客人不要长时间（2小时以上）地停留。 

 请尽量申请并获得福冈县发行的“感染防止认证标志”。 

 

 ※关于使用卡拉OK设备的店铺 

 麦克风、遥控器等，在每次使用者发生变化时，请根据需要进行消毒。关于卡拉 OK 包

厢等，请在各个房间放置消毒设备。 

 小酒吧、卡拉OK咖啡店等，因不特定的多人会聚集在一起利用卡拉OK设备，请特别彻

底实施换气、保持人与人的距离。 

 

 



4．关于举办各类活动的限制 

【从11月25日（周四）起】 

① 参加人数超过5000人以及收容率50%的活动必须在不伴有大声的情况下进行。 

活动主办方需制定防止感染的安全计划并上报福冈县审核。 

参加人数不得超过收容人数上限。 

收容率的上限为100％。 

② 上述以外的情况 

如举办活动时未制定防止感染的安全计划，请在官网等公布“举办活动时所需的防

控措施”的实施情况，并自活动结束之日起保存1年。 

●已设定收容人数上限的情况 

参加人数上限为5000人或者收容人数上限的50%中人数较多的一个。同时，如活动伴

有大声则收容率上限为50%；如不伴有大声则收容率上限为100%。 

●未设定收容人数上限的情况 

•如活动伴有大声，请确保人与人之间足够的距离（最好2m，至少1m）。如无法维持该

距离，请谨慎判断是否举办活动。 

•如不伴有大声，请确保人与人之间不会接触的距离。 

③ 举办活动时，请遵守《新的日常生活范例》以及各行业的防疫指南。 

请做好基本的防控措施，例如在安排座位时确保不会出现“3密”的情况、确保人与

人之间足够的距离、佩戴口罩等。 

请制定参加人员的名单，并确认每个人的联系方式等。 

 

请浏览福冈县的官网确认详细情况。（只有日语版） 

↓ 

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/covid-19-cooperation-event.html 

 

※参考：福冈市独自的经济支援政策 

①向营业额减少的业者提供支援（仅限10月份以前（包括10月份）营业额减少的业者） 

 向因餐饮店缩短营业时间等导致营业额减少，且不属于日本政府或福冈县的一次性补助金

对象的业者提供支援。 

福冈市官网（向营业额减少的业者提供支援） 

↓ 

https://www.city.fukuoka.lg.jp/shicho/koho/health/covid19_ji.html#ych 

 

 

 


